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Fotbalová školička Jaroměř. 

Smyslem tohoto projektu je nabídnout dětem ve věku 3 - 6 let a jejich rodičům možnost prvního kontaktu s prostředím 

sportu a seznámení s kolektivem starších kamarádů. Dále je počítáno s tím, že bude, v případě přetrvávajícího 

zájmu dítěte i po dovršení šesti let, nabídnuta možnost setrvání v oddílu fotbalu TJ Jiskra a postup do družstev 

přípravek, pro děti 6 – 10 let. Počátečními krůčky, vedoucími k pozvolnému získávání tělesné obratnosti a sportovních 

dovedností formou hry, budou malé fotbalové školáčky doprovázet trenéři TJ Jiskra.  

 

Pro děti: od 3 do 6 let (příprava pro vstup do oddílových přípravek) 

Pro děti: od 6 do 10 let pravidelná sportovní činnost, mistrovské soutěže 

Provoz: od 16. 8. 2011 úterý, středa, pátek 16:30 – 18:00  

Trénink: 2-3 x týdně 60 – 90 min. v odpoledních hodinách. 

 Výplň tréninků: poměr všeobecné přípravy a speciálních základních fotbalových dovedností by měl být 80:20, i 

když veškeré, tedy i všeobecné činnosti v závěrečné fázi směřují samozřejmě k fotbalu. 

Zázemí: vlastní klubovna (šatna), možnost umisťovat fotky, plakáty, diplomy,…. Možnost pouštět videa.  

Vlastní internetová klubovna nebo web. Pro videa fotky, komunikace trenéra a rodičů. 

Spolupráce s předškolními zařízeními. (školky, dětské kluby, soukromé hlídání,…) 

(a) Nabídka dopoledního využití sportovišť v areálu fotbalového stadiónu v Růžovce.  

(b) Příprava sportovních dnů  

(c) Soutěže mezi zařízeními 

Trenéři:   na 6 – 8 dětí jeden trenér 

Sportovní vybavení: míč pro každého člena školičky, rozlišovací trička, švihadla, gumové míče, trenérské pomůcky pro 

možnost- přeskakování, podlézání,…. 

 


